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7-11 JIET
Macca ITnmesbie BeilecTsa Ouepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nnmu, HanMeHoBaHue Gaoaa
nopuHH Beaxu, r Kupsl, r YraeBoawbl, r UEHHOCTDb, KRaJ TYpBI
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24 4 2
1‘(1)37?12?11/1 C PUCOM (rossinuna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 90/30 10,90 10.90 13.50 205,60 307/363
KAL[A T'PEYHEBAS BS3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAV.C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
JIEB PYKAHO-TIIIEHWYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
1IT0:'0 3 mpuem mHmu: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
HMonaunk

BJINHLIL "IOMAILIHUE" 100 5 12 21 210 TTKNels
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
IHToro 3a mpuem mumm: 300 5,30 12,00 37,00 276,40

: 12-18 JIET
P Macca [lnuesble BellecTsa JuepreTu-ueckas| No peuen-

: Ipuem nuu, HanMeHoBaHue Gaoaa

i MOPLHH Bexu, T Kipsi, © I Vraesomsl, r LEeHHOCTb, KKAaJ Typbl

3 3aBTpak
CBEXJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
;IEdaTEJ'IH C PUCOM (rossanHa) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12.70 12.80 15.50 227300 307363
307/363
KALA TPEUHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
UAK.C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIES PYKAHO-TIIIEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Ifroro 3a mpueM mumum: 642 22,4 18,3 86,9 570,8

nosigHuk (OB3)

EBJINHEBL "IOMAILIHUE" 100 5 12 21 210 TTKNels
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
IfToio 3a npHeM IMHILH: 350 5,50 12,00 41,00 308,00
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